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Superare le difficoltà 



Resilienza 











Fattori 

Protettivi Di rischio  

Di fronte alle avversità della vita non 

tutti reagiamo allo stesso modo 



Dall’individuo ai contesti relazionali  
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Resilienza in famiglia  
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Dalla difficoltà alla crisi 

•
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Vulnerabilità 

familiare 









Affrontare le crisi 



Credenze  
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Relazioni familiari 
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Condivisione emotiva 
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Conclusioni  
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Grazie per l’attenzione 
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